
Who: Everyone in the community (All Ages) 

 

When: Friday, November 9th  

5:30 p.m.— 8:30 p.m. 
 

Where: Recreation Center of Highland Park 

1207 Park Ave. West 

Highland Park 
Free Family Fun Fitness Activities  

Moon Walk 
Obstacle Course 
Zumba 
Swimming 
And more 

Bring your swimsuit, towel, gym shoes and comfy clothes! 
Children must be accompanied by an adult. 

Free health screenings: 
 Blood sugar (non-fasting)* 

 Blood pressure* 

 BMI* 

     Bone Density 

     Diabetic Retinopathy 

     Hearing Bus 
*Available for children and adults 

Registration preferred, but walk-ins welcome.  

Let us know if you’ll be joining us! Please call 847.984.5342. 

Fall Family Fun Night!! 
 

Families are welcome to join the Health Department’s  
Diabetes Prevention and Treatment Program for a  

Family Fun Night! 

 



Quién: Todos en la comunidad (Todas las edades) 
 

Cuándo: Viernes, 9 de Noviembre  

5:30 p.m.— 8:30 p.m. 
 

Dónde: Recreation Center of Highland Park 

1207 Park Ave. West 

Highland Park 

Actividades Gratuitas para la familia: 
Brincolín 
Natación 
Pista de Obstáculos 
Zumba 
Y mas….. 

Traigan su traje de baño, toalla,  zapatos tenis y  
vístanse de manera cómoda! 

Los niños deben ser acompañados por un adulto. 
Rastreos de salud gratuitos: 

    Nivel de azúcar en la sangre 

   (sin necesidad de ayunar)* 

 Tensión Arterial* 

 Índice de Masa Corporal* 

     Densidad De Los Huesos 

     Retinopatía Diabética 

     Rastreos de Audición 
*Disponibles para niños y adultos 

Preferimos que se registren pero también atenderemos sin cita.  

Para confirmar su asistencia llame con antelación al  847.984.5342. 

Noche de Diversión en Familia!! 
El Programa de Prevención y Tratamiento de la Diabe-

tes invita a todas las familias a  
“Una noche de Diversión en Familia”  


